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Friccao antisseética das maos

@ Duragao total do procedimento: 20-30 seg.

direita e vice versa

De acordo com a Norma N.° 007/2019, de 16/10, Higiene das M&os
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4 Esfregar as palmas das
Aplicar o produto numa mao em forma méegs urmpana il
de concha e cobrir todas as superficies ’
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Palma direita sobre o dorso As palmas das maos Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos com dedos nas palmas opostas com
enfrelacados e vice versa entrelagados dedos entrelacados
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Esfregar o polegar esquerdo Esfregar rotativamente para tras Uma vez secas
em sentido rotativo, e para a frente os dedos da mao direita as vossas maos
entrelacado na palma na palma da méo esquerda e vice versa estio seguras
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Lavagem das maos
@ Duragao total do procedimento: 40-60 seq.
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Maos molhadas Coloque sabdo suficiente para Esfregar as palmas das
com agua cobrir todas as superficies das maos médos, uma na outra
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Palma direita sobre o dorso Entre as palmas com Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos os dedos entrelagados nas palmas opostas com
entrelacados e vice versa dedos entrelagados
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Esfregar o polegar esquerdo Esfregar rotativamente para tras Passar as maos
em sentido rotativo, entrelagado e para a frente os dedos da por agua
na palma direita e vice versa mao direita na paima da mao
esquerda e vice versa
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Secar as maos com Utilize o toalhete para As mdos estdo
toalhetes de papel fechar a torneira agora limpas

De acordo com a Norma N.° 007/2019, de 16/10, Higiene das M&os




